
 
 
 
 
 
 

Einverständniserklärung für Micro Needling / BB Glow 

 

Grundsa ̈tzlich ist das Micro-Needling universell einsetzbar, also an allen Körperregionen und bei 

allen Hauttypen. Die Region spielt dabei keine Rolle. Da keine Hautschichten zerstört oder 

abgetragen werden, und die Nadeln nur ein paar Millimeter in die Haut eindringen, bestehen 

keine Risiken. Im Gegenteil: Die Haut erholt und regeneriert sich von selbst. Genau durch diese 

Eigenschaft stellt die Anwendung mit Micro-Needling, vor allem eine sehr gute Alternative zum 

Facelift dar. Bei manchen Kunden wurde leichte Hautschälung nach 3 Tagen betrachtet dies 

deutet auf vermehrte Hauterneuerung und ist als positiv zu betrachten. 

 

Was muss nach dem Micro-Needling beachtet werden? 

 

24 – 48 Stunden kann die Haut mit leichter bis mäßige Schwellung, Rötung, Berührungs -

empfindlichkeit oder Juckreiz reagieren. Nach 48 Stunden zeigt die Haut jedoch kaum noch 

Anzeichen der Anwendung. 

 

Die Haut sollte geschont werden. Daher sollte 24 bis 48 Stunden nach dem Micro- Needling auf 

folgendes geachtet werden: 

 

▪ keine Sauna oder Solarium besuchen 

▪ keine hautreizenden Substanzen aufgetragen 

▪ nicht heiß baden oder duschen 

▪ nicht schwimmen gehen oder anderen Sport treiben 

▪ übermäßiges Berühren des geneedelten Areals vermeiden  

▪ nicht viel Make Up 

 

10 Tage vor/ nach der Behandlung: 

 

▪ Laser- oder IPL-Behandlungen vier Wochen warten 

▪ Schälkuren drei Wochen warten 

 

Ich habe die schriftliche Information erhalten und habe den Aufklärungsbogen mit meinem 

Behandler gemeinsam gelesen. Im Aufklärungsgespräch wurde die Indikation, Wahl des 

Verfahrens, risikoerhöhende Faktoren, mögliche Komplikationen, Nebenwirkungen und 

Kontraindikationen, sowie eventuelle Folgeeingriffe besprochen. Alle meine Fragen wurden 

umfassend, vollständig und verständlich beantwortet. 

 

Ich habe die Einversta ̈ndniserkla ̈rung gelesen und stimme zu.  

 

 

 

 

__________________________  

Datum  

 

 

 

__________________________ __________________________ 

Name, Vorname (Druckschrift)  Unterschrift 
 


